
Gesundheitswirkungen von Lärm & Maßnahmen 

zur Minderung von Verkehrslärm

SRU-Empfehlungen aus dem Umweltgutachten 2020

Claudia Hornberg

Universität Bielefeld

Sachverständigenrat für Umweltfragen

14.12.2020

Gemeinsame Online-Konferenz von ALD und SRU



2

Der Sachverständigenrat für 
Umweltfragen 2020-2024

Wissenschaftliche Beratung 

der 

deutschen Umweltpolitik seit 

1972

Fehlentwicklungen erkennen & 

Möglichkeiten aufzeigen, diese 

zu korrigieren 

Wissenschaftliche 

Erkenntnisse auswerten und 

Empfehlungen ableiten
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Umweltgutachten 2020

Zukunft der 

europäischen 

Umweltpolitik

Wasserrahmenrichtlinie 

für die ökologische 

Gewässerentwicklung 

nutzen

Pariser Klimaziele 

erreichen mit dem 

CO2-Budget 

Kreislaufwirtschaft: Von 

der Rhetorik zur Praxis

Weniger Verkehrslärm für 

mehr Gesundheit und 

Lebensqualität

Das Quartier: Raum für 

mehr Umwelt- und 

Klimaschutz

Aktive und 

umweltfreundliche 

Stadtmobilität: Wandel 

ermöglichen
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Gesundheitswirkungen von Lärm

Erkrankungen

Risikofaktoren

Stressreaktionen

Beeinträchtigung der Lebensqualität

Anzahl Betroffener
Quelle: in Anlehnung an WHO

Mortalität

• Herz-Kreislauferkrankungen

• Stoffwechselerkrankungen

• Psychische Erkrankungen

• Schlafstörungen

Todesfälle, die statistisch auf 

(Verkehrs-)Lärm zurückzuführen 

sind

• Blutdruck

• Blutfette

• Blutzucker

• Blutgerinnungsfaktoren

• Physiologisch

• Psychologisch

• Störungen von Konzentration, 

Kommunikation, Aktivitäten 

und Schlaf

• Belästigungen
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WHO Noise Guidelines 2018

Expositions-

Wirkungsbeziehungen

Relevante Risikoanstiege

Leitlinienwerte

Quelle: WHO, 2018
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WHO-Belastungspegel

LDEN

LNight

53

45

54

44

45

40

Oberhalb dieser Werte kann es zu negativen 
Gesundheitswirkungen kommen

Quelle: WHO, 2018
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Verkehrslärmbelastung in Deutschland

Quelle: Umweltbundesamt 2019, Daten der Lärmkartierung 2017, Zusammenstellung der Mitteilungen der Bundesländer und des Eisenbahn-Bundesamtes entsprechend § 47c BImSchG (Stand 30.06.2019)

LNight

(>50dB)

Lärmbelastete Bevölkerung in Millionen

7

LDEN

(>55dB)

LNight

(>50dB)

LDEN

(>55dB)

LNight

(>50dB)

LDEN

(>55dB)
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Quelle: LK Argus, 2019

Bundesweit einheitlich 

Auslösewerte für 

Lärmaktionspläne

Flächendeckende Aus-

weisung & Entwicklung 

ruhiger Gebiete

Bindungswirkung der 

Lärmaktionsplanung stärken



95. September 2017
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Fazit

Lärm gefährdet die 

Gesundheit vieler Menschen

Kommunaler Lärmschutz 

stärkt Gesundheit und 

Lebensqualität

Anpassung der 

Rahmenbedingungen kann 

Lärmschutz verbessern
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Umweltgutachten 2020

Kapitel als Download: 

bit.ly/ug20laerm

bit.ly/ug20laerm


Vielen Dank!

www.umweltrat.de

info@umweltrat.de

@umweltrat


